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2024 M. SVEIKATOS UGDYMO PRIEMONIŲ 2024 M. PLANAS  

 

Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas Data Atsakingas asmuo 

1. Pirmosios pagalbos užsiėmimai  Vasaris M. Aleksandraitytė 

2. Mitybos užsiėmimai su pradinukais Vasaris M. Aleksandraitytė 

3. Burnos higienos užsiėmimai  Vasaris – kovas M. Aleksandraitytė 

4. Lytiškumo ugdymo užsiėmimai Kovas – balandis M. Aleksandraitytė 

5. Psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos 

užsiėmimai su 5-8 kl. mokiniais 

Gegužė M. Aleksandraitytė 

6. Užsiėmimai „Herojai, kurie saugo nuo 

tabako dūmų“ su pradinukais  

Gegužė M. Aleksandraitytė 

7. Varžybos „Išgelbėk draugą“ Birželis M. Aleksandraitytė 

8. Fizinio aktyvumo veiklos su 

interaktyviaisiais kubais 

Rugsėjis M. Aleksandraitytė 

9. Emocinės sveikatos gerovės užsiėmimai Rugsėjis – spalis M. Aleksandraitytė 

10. Nacionalinis judumo iššūkis/aktyviosios 

pertraukos 

Rugsėjis – lapkritis M. Aleksandraitytė 

11.  FAST herojai programa, skirta insulto 

prevencijai 

Spalis – gruodis M. Aleksandraitytė 

12. Kuprinių svėrimo akcija Spalis M. Aleksandraitytė 

13. Onkologinių ligų profilaktikos užsiėmimai Spalis M. Aleksandraitytė 

14. Užsiėmimai „Imunitete, gelbėk“ Lapkritis M. Aleksandraitytė 

15.  Antimikrobinio atsparumo užsiėmimai Lapkritis M. Aleksandraitytė 

16. Kino intervencija psichoaktyviųjų 

medžiagų prevencijos temomis 

Lapkritis M. Aleksandraitytė 

17. Mitybos užsiėmimai 5-8 kl. mokiniams  Gruodis M. Aleksandraitytė 

 

Planą sudarė: visuomenės sveikatos priežiūros specialistė M. Aleksandraitytė   


